1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.05.01. - 2017.05.05.

I I I T TS N

I . .
Gyumolcs tea,
Forralt tej, Croissant Pizzasonka, Margarin,  Hideg tej, Margarin, Méz,
magos Paradicsom, Teljes Zsemle szezammagos
kiériést kenyér

Kakao, Vaj, Sajtos kifli

Energia: 376,30 Kcal / 1 572,93 Kj Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 Kj Energia: 349,37 Kcal / 1 460,37 Kj Energia: 433,33 Kcal / 1 811,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 10,18 g 17,29 g 841g 10,70 g 12,259 1,639 9,729 15,98 g 3,829 11,60 g 19,959 6,849
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
44,84 g 10,99 g 0,23g 32,309 0,00g 0279 41,21 g 5,99 g 1579 51,33 ¢g 12,15¢ 1229
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Iskolas Csontleves , Kokuszos
gyermek XI. Levestésztabetét , Babgulyas sertéshisos, Fokhagyma krémleves , ribizlikrémleves,
Zoldborsofézelék Tejbedara, Kakadszorat,  Levesgyongy, Lecsos Serpeny8&sburgonya ,
Csemege karaj , Narancs, Alma, Félbarna kenyér,  pulykafalatok, Tarhonya Virsli emészthetd
Félbarna kenyér, Asvanyviz kéret , Banan , Asvanyviz miibélben, Mongol salata,
Asvanyviz Alma, Asvanyviz
Energia: 608,08 Kcal / 2 541,77 K Energia: 941,76 Kcal / 3 936,56 Kj Energia: 878,80 Kcal / 3 673,38 Kj Energia: 750,40 Kcal / 3 136,67 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,37g 19,41 g 3,909 35,60 g 22,57 g 7199 33,209 21,87 g 5189 19,05 g 30,77g 10,17g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,45 g 871g 621g 145299 39,73 ¢ 230g  13368¢g 1,76 g 346g 101,749 19,53 g 2,83g
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Iskolés
gyermek XI.

kenyér Teljes ki6rlési kenyér szendvicskrém, Zsemle kenyér
Energia: 381,21 Kcal / 1 593,46 Kj Energia: 304,95 Kcal / 1 274,69 Kj Energia: 243,14 Kcal / 1 016,33 K] Energia: 455,95 Kcal / 1 905,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,599 20,979 5429 13,289 10,74 g 2,32g 5679 11,189 522¢g 17,80 g 25949 13,939
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
35,079 0,00 g 1,59¢9 38,66 g 0,36 g 1,06 g 29,66 g 0,00 g 0,98 ¢ 37,159 0,009 1,799
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